
  

Duikplan Aronnax.doc 2011.doc             blz 1/7 

 
Algemene informatie : 
 
Datum:  …………………………                 Uur briefing : ………………. Noodnummers GSM :  112  
  Caisson UZ Antwerpen :+323 8213 055 
Plaats :  …………….…………….                 Uur te water:   ………………  Duikschoolleider  : +32 477 501 842 

   
GPS positie :  …………….…………… DAN-Belgie  : 0800-12382 
 DAN-Nederland : +31 223 658 220 

Duikverantwoordelijke :  ……………………………………………….…  DAN-International  :+39 062 118 685 

 

Oppervlakteveiligheid :   ……………………………………………….… 

Deelnemers 
 

1*  Proef/ 
GOV 

2** Proef / 
GOV 

3*** Proef / 
GOV 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Assistent Instructeur   4*D Proef / 
GOV 

Instructeur Proef / 
GOV 

padi ow GOV 

       

       

     padi aow  

       

       

     padi rescue  

       

       

       
Bronzen dolfijn Zilveren dolfijn Gouden dolfijn 
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Ploeg 1 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 

 

Ploeg 2 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 

 

Ploeg 3 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 

 

Ploeg 4 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 

 

Ploeg 5 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 
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Ploeg 6 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 

 

Ploeg 7 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 

 

Ploeg 8 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 

 

Ploeg 9 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 

 

Ploeg 10 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 
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Ploeg 11 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 

 

Ploeg 12 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 

 

Ploeg 13 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 

 

Ploeg 14 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 

 

Ploeg 15 
brevet proef begindruk  (bar) einddruk (bar) fles (liter) 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

Uur  startduik  (uur/min) 

 

 

Uur  stopduik  (uur/min) Max. duikdiepte (meter) Duikduur (min) 
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Risico Inventarisatie en  -Evaluatie 

 
Risico Maatregel Uitgevoerd Opmerking 

Ongeval/Incident EHBO-koffer aanwezig   

 Zuurstof aanwezig   

 Reservefles en –ontspanner aanwezig   

 Telefoon aanwezig   

 Oppervlakteveiligheid & ploeg in stand-by   

 Juiste adres van duikplaats bekend?   

 Toegangsroute vrij?   

 Ongeval aangifte formulier aanwezig   

Signalisatie plaats Onbuigzame duikvlag geplaatst?   

 OSB per duikploeg aanwezig   

Meteo Weersverwachting (storm,onweer)   

Water Is duiken toegestaan?   

 Golfhoogte – richting   

 Getij   

 Richting van de stroming, tijdstip van de 
kentering 

  

 Gevaarlijke stroming bekend?   

 Vissers of visnetten in de buurt?   

 Schepen, voor anker of vaarbeweging   

 Obstakels onder water bekend?   

Kennis duikplaats Briefing over duikplaats en risico’s   

 Tijdstip einde duik gekend   

 Situatieschets duikplaats aanwezig   

Duikploegen Ingedeeld volgens de Nelos regels ?   

Te water gaan Mogelijkheden en risico’s   

 Aanmelden bij oppervlakteveiligheid   

Einde duik Afmelden bij de oppervlakteveiligheid   

 Verliesprocedure besproken   

Proeven Proeven vooraf bekend bij de 
oppervlakteveiligheid 

  

 
Noodnummers 

Algemeen alarmnummer 112 

Hyperbare centra Universitair ziekenhuis Antwerpen : 
+ 32 382135055 (24u op 24u) 

 Militair Hospitaal Neder-Over- Heembeek : 
+ 32 22622282 

 DMC Den Helder : 
+ 31 223653076 (tijdens kantooruren) 
+ 31 223658220 (buiten kantooruren) 

Regionale ziekenhuizen Admiraal De Ruyter Ziekenhuis :  
’s-Gravenpolderseweg 114, Goes,  
Tel. + 31 113234000 

 Lievensberg Ziekenhuis :  
Boerhaaveplein 1, Bergen-op-Zoom, 
Tel. +31 164278000 

 

De 10 reddende acties 
Actie Taak van Assistentie door 

Redding onder water Duikploeg  
1

ste
 handelingen aan de 

oppervlakte 
Duikploeg  

Slepen naar de kant / boot Duikploeg  
Aan de kant / op de boot 
brengen 

Duikploeg  

Diagnose stellen   
Hulpdiensten verwittigen   
Op afstand houden van 
nieuwsgierigen, plaats 
beveiligen 

  

CPR uitvoeren en eerste zorgen   
Zuurstof toedienen   
Hulpdiensten opwachten   
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Ploeg samenstellingen 

 

Duikleider Overige duikers Restricties voor ploegsamenstelling Restricties voor de duik 

1*I 
Alle duikers en eerste 2 
doopduiken voor kandidaat 1*D 

 
Max. diepte afhankelijk van 
brevet mededuikers 

AI 
Alle duikers en opleidingsduiken 
voor kandidaat 1*D 

 
Max. diepte afhankelijk van 
brevet mededuikers 

4*D Alle gebrevetteerde duikers  
Max. diepte afhankelijk van 
brevet mededuikers 

3*D Alle mededuikers: 3*D en/of 2*D  

Maximum diepte 

 Met 2*D: 30m 

 Anders: 40m 

(of 60m indien alle 3*D die 
kwalificatie hebben) 

3*D Één 1*D, rest 2*D of hoger 1*D met minstens 15 duiken Maximum diepte: 20m 

 
2*D 

 
Één 2*D 

*Elke duiker 18 jaar. 

*Elke duiker heeft tenminste 3 
duikleidingen uitgevoerd. 

*Geen bijzondere duiken. 

*Duikleider bekend met de 
duikplaats. 

*Goedkeuring door instructeur ter 
plaatse indien beperkt zicht of 

stroming (steengroeve, zeeland) 

*Geen decoduiken 

*Maximum diepte 20m 

 
 
 
 
 

Jeugdduikers / Jeugdbegeleiders 
 

leeftijd doopduiken brons zilver goud 

8-12j 

zone -3 m 

AI - 1*I - 2*I 

zone -5 m 

3*D - AI- 1*I - 2*I 

zone -5 m 

3*D - AI - 1*I - 2*I 

zone -5 m 

3*D - AI - 1*I - 2*I 

12-14j 

zone -3 m 

AI - 1*I - 2*I 

zone -5 m 

3*D - AI - 1*I - 2*I 

zone -5 m 

3*D - AI - 1*I - 2*I 

zone -10 m 

3*D - AI - 1*I - 2*I 

 

 In helder water, één AI Begeleider/JD of één Instructeur/JD voor 2 kinderen, indien deze in het bezit zijn van de 
kwalificatie "duikploeg".
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                                                          Proeven 

 
 
Beperkingen proeven per duik en per dag 
Alle proeven: 

 Per duik mag maximum 1 proef afgelegd worden 

 Proeven mogen niet afgelegd worden tijdens een duik waarbij een duikleiding wordt afgenomen. Dit geldt zowel 
voor de kandidaat – duikleider als voor de andere duikers. 

 
Stijgproeven: 

 Stijgproeven zijn alle proeven waarbij een opstijging te pas komt: 
B2, B3, B4 
C2, C3, C4, C5 
D2, D3, D4, D5, D6 

 Er mag slechts één stijgproef per dag afgelegd worden. 

 Deze proeven mogen niet tijdens een successieve duik afgelegd worden. 

 Uit bovenstaande volgt dat een stijgproef moet gebeuren tijdens de eerste duik van de dag. 
 
 Andere proeven: 

 Dit zijn alle proeven waarbij geen opstijging te pas komt: 
B1, C1, D1 

Deze proeven mogen tijdens een successieve duik afgelegd worden. 
 

 
 

 


